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Liebe Aikidoka 
 
Wie versprochen, möchte euch hiermit der Dachverband «Aikido Jugend Schweiz» (AJS) über die 
nächsten Schritte von Aikido unter Jugend+Sport informieren. 
 
Im Dezember hatten wir unser erstes Treffen in Magglingen mit den Vertretern des Bundesamtes für 
Sport (BASPO) und den Verantwortlichen von Jugend+Sport (J+S). In enger Zusammenarbeit mit dem 
BASPO steht das Jahr 2023 ganz im Zeichen der J+S Kaderausbildung (Experten). Erst nachdem diese 
Kaderausbildung stattgefunden hat, dürfen mit Hilfe der neuen Experten die eigentlichen Leiterkurse 
durchgeführt werden. 
 
Für die Vereine und Schulen ist die wichtige Information, dass die ersten Leiterkurse vermutlich erst 
im Jahr 2024 stattfinden werden. Erst nach dem Abschluss eines Leiterkurses darf das entsprechende 
Dojo dann bei J+S Kurse anmelden und dafür Subventionen beantragen. 
 
 
Wir von Aikido Jugend Schweiz setzen alles daran, den Terminplan zusammen mit dem BASPO zu 
straffen. Doch das BASPO ist sehr professionell organisiert und stellt hohe Anforderungen an seine 
Experten und Leiter. Nur wenn diese Anforderungen erfüllt sind, werden Subventionen von J+S 
zugeteilt. Je nach Anzahl Schüler könnten dies pro Verein/Schule mehrere 1000 Franken pro Jahr 
sein! Wir bitten Euch hiermit, um euer Verständnis und eure Geduld, damit wir das 
Ausbildungsprogramm für Aikido als neue Sportart des J+S professionell erstellen können, um so den 
Anforderungen des BASPO zu entsprechen. 
 
Trotzdem gibt es bereits verschiedene Aufgaben, welche in den kommenden Monaten von euch 
erledigt werden können: 
 
Leiterausbildung/Grundausbildung: 
Macht euch bitte Gedanken, wer aus eurem Dojo an einem der ersten Leiterkurse ab 2024 
teilnehmen könnte/möchte. Die Grundausbildung zu einem Leiter dauert ca. 6 Tage. 

- Die Bedingungen für einen Leiter sind: 
o Mindestalter 18 Jahre im 2024 (Jahrgang 2006 und älter) 
o Mindestens 1. Kyu Aikido 
o Hohe Bereitschaft und Verantwortung junge Aikidoka zu fördern und regelmässige 

Trainings im Dojo zu leiten 
o Bereitschaft zu regelmässigen Auffrischungskursen und Weiterbildungen als Leiter 

 
Wichtig ist, dass wir bis Mitte 2023 wissen sollten, wie viele Interessierte für Leiterausbildungen zur 
Verfügung stehen. Dies ist wichtig, damit wir genügend Leiterkurse planen und durchführen können, 
um so die Nachfrage zu erfüllen.  
 
Coach-Ausbildung: 
Jedes Dojo stellt, wenn möglich, seinen eigenen J+S Coach. Dieser ist für die administrativen 
Aufgaben zuständig: Anmeldung und Abrechnung der Kurse bei J+S, Anmeldung der zukünftigen 
Leiter für Aus- und Weiterbildungen. Er fungiert damit als Schnittstelle zwischen eurer Schule und 
dem J+S. Macht euch daher bitte bereits Gedanken, wer aus eurem Dojo diese Aufgabe übernehmen 
möchte. Die Ausbildung dauert ca. 3-4 Stunden und ist an einem Tag möglich. 

- Die Bedingungen für einen Coach sind: 
o Bereitschaft die administrativen Aufgaben zuverlässig zu erledigen 
o Besuch eines «Modul Fortbildung Coach» alle zwei Jahre, um die Anerkennung zu 

behalten. 
o Die Ausbildung ist jederzeit möglich (bereits im 2023) 
o Keine weiteren speziellen Bedingungen (muss kein Aikidoka sein) 
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Solltet ihr bereits Kandidaten für den Coach haben, so meldet sie uns bitte. Wir helfen euch gerne bei 
den nächsten Schritten (Kursdaten, Anmeldungen, etc.). Ansprechperson für die Ausbildung der 
Leiter und der Coaches ist Andreas Raudies (andreas@raudies.ch). 
 
Wie anfangs geschrieben, sind wir in enger Zusammenarbeit mit dem BASPO. Sobald uns wieder 
neue Informationen zur Verfügung stehen, werden wir euch zeitnahe informieren.  
 
Aikido Jugend Schweiz wünscht euch allen ein gesundes, erfolgreiches und erlebnisreiches Jahr 2023 
 
 
Im Namen des gesamten Vorstandes: 
 
Liebe Grüsse 
Manuela Steinmann 
Präsidentin AJS 
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Chers aïkidokas 
 
Comme promis, l'association "Aïkido Jeunesse Suisse" (AJS) souhaite par la présente vous informer 
des prochaines étapes de l'aïkido sous Jeunesse+Sport. 
 
En décembre, nous avons eu notre première rencontre à Macolin avec les représentants de l'Office 
fédéral du sport (OFSPO) et les responsables de Jeunesse+Sport (J+S). En étroite collaboration avec 
l'OFSPO, l'année 2023 sera entièrement consacrée à la formation des cadres J+S (experts). Ce n'est 
qu'une fois que cette formation des cadres aura eu lieu que les cours de moniteurs pourront être 
organisés avec l'aide des nouveaux experts. 
 
Pour les clubs et les écoles, l'information importante est que les premiers cours de moniteurs 
n'auront probablement lieu qu'en 2024. Ce n'est qu'à l'issue d'un cours de moniteurs que le dojo 
concerné pourra annoncer des cours à J+S et demander des subventions. 
 
 
Chez Aikido Jeunesse Suisse, nous mettons tout en œuvre pour resserrer le calendrier en 
collaboration avec l'OFSPO. Mais l'OFSPO est organisé de manière très professionnelle et pose des 
exigences élevées à ses experts et à ses moniteurs. Ce n'est que lorsque ces exigences sont remplies 
que les subventions de J+S sont attribuées. Selon le nombre d'élèves, cela pourrait représenter 
plusieurs milliers de francs par an pour chaque club/école ! Nous vous demandons donc de faire 
preuve de compréhension et de patience afin que nous puissions établir de manière professionnelle 
le programme de formation pour l'aïkido en tant que nouvelle discipline sportive de J+S et répondre 
ainsi aux exigences de l'OFSPO. 
 
Néanmoins, il y a déjà différentes tâches qui peuvent être accomplies par vous dans les mois à venir : 
 
Formation des moniteurs/formation de base : 
Veuillez réfléchir à qui de votre dojo pourrait/voudrait participer à l'un des premiers cours de 
moniteurs à partir de 2024. La formation de base d'un moniteur dure environ 6 jours. 
- Les conditions pour devenir moniteur sont : 
o Avoir au moins 18 ans en 2024 (être né en 2006 ou avant). 
o Au moins 1er kyu d'aïkido 
o Grande volonté et responsabilité d'encourager les jeunes aïkidokas et de diriger des entraînements 
réguliers au dojo 
o Disposition à suivre régulièrement des cours de remise à niveau et des formations continues en 
tant que moniteur. 
 
Il est important que nous sachions d'ici mi-2023 combien de personnes intéressées sont disponibles 
pour des formations de moniteurs. C'est important pour que nous puissions planifier et organiser 
suffisamment de cours de moniteurs afin de répondre à la demande.  
 
Formation de coachs : 
Chaque dojo met en place, dans la mesure du possible, son propre coach J+S. Celui-ci est responsable 
des tâches administratives : Inscription et décompte des cours auprès de J+S, inscription des futurs 
moniteurs aux formations et aux formations continues. Il fait donc office d'interface entre votre 
école et J+S. Veuillez donc déjà réfléchir à la personne de votre dojo qui souhaiterait assumer cette 
tâche. La formation dure environ 3-4 heures et peut être suivie en une journée. 
- Les conditions pour être coach sont : 
o être prêt à effectuer les tâches administratives de manière fiable 
o Suivre un "module de formation continue des coachs" tous les deux ans afin de conserver la 
reconnaissance. 
o La formation est possible à tout moment (déjà en 2023). 
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o Pas d'autres conditions particulières (il n'est pas nécessaire d'être un aïkidoka). 
 
Si vous avez déjà des candidats pour le coach, n'hésitez pas à nous les signaler. Nous vous aiderons 
volontiers pour les prochaines étapes (dates de cours, inscriptions, etc.). La personne de contact pour 
la formation des moniteurs et des coachs est Andreas Raudies (andreas@raudies.ch). 
 
Comme nous l'avons écrit au début, nous sommes en étroite collaboration avec l'OFSPO. Dès que 
nous disposerons de nouvelles informations, nous vous en tiendrons informés.  
 
Aikido Jeunesse Suisse vous souhaite à tous une année 2023 en bonne santé, pleine de succès et 
d'expériences. 
 
 
Au nom de tout le comité: 
 
Meilleures salutations 
Manuela Steinmann 
Présidente de l'AJS 


